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• 他们是妙不可言的工具：

设计精细，却可以牢固掌控。

• 他们协助我们轻松完成各种任务。

• 他们能实现的精准度，令人吃惊。

• 他们是造物主的完美作品。
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我们的双手 – 陪伴我们终生的完美设计
• 他们触觉灵敏: 

只是握手这个简单动作，就会触发我们手上大概1500个压力

感官神经。

• 他们动作灵活：
他们是我们完成日常工作的关键；

他们是我们取得成功的决定性工具。

• 他们甚至可以讲话:
我们通过双手交流：我们将握手作为合作成功的标志，手势

是构成我们肢体语言的重要组 成部分，当然，还有手语。

• 他们无以取代
我们的双手无以取代，再没有制造商可以提供如此精密的配件了。
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不可替代，却容易受伤害

Page 4

在工作场所，我们的双手经常面对危险和压力。2014年贝尔芬格的统计数据显示，在所有

工伤中，手部伤害所占的比重最高。
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我们如何应对风险？
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与以下内容相关的工作，很容易伤到手：

▪ 刺，切，粉碎;

▪ 冷热，火，火花，冷热表面接触，金属飞溅，辐射，

制冷物质如液氮；

▪ 化学制剂如油，清洁剂，酸，碱溶液;

▪ 生化危险，如致病细菌，真菌，寄生虫。

我们必须学会在所有危险面前保护我们的双手！
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专业人士，使用专业防护！
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我是专业人士，我用防护手套！

▪专业人士在作业时，始终采用适当防护！

▪专业人士非常清楚，危害潜伏在哪里！

▪专业人士非常清楚，如何保护自己！

▪专业人士不妥协姑息！

▪专业人士不心存侥幸！

专业不专业，一眼就知道！
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“ 击剑运动要求严格遵守运动纪律。这是成功

的前提。 对于我来说，穿着防护装备是理所

当然的事。不管是在训练还是比赛过程中，

我都会佩戴防护手套。 否则，受伤的风险太

大了。作为专业人士，我既为我自己，也要为

我的整个团队负责。”

Stephan Hermes, 击剑选手
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防护手套— 随时随地？
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▪ 只要规定要求佩戴防护手套，我就会遵守。

▪ 但是，从事某些工作时，不宜佩戴手套，相反，他们会增加
风险。

▪ 防护手套并不是万能的。在某些罕见的情况下，保护双手的
唯一方法就是，让他们远离危险区。

▪ 但有一个基本原则：我先要了解保护双手的规则方法，然后，
严格遵守！

▪ 作为专业人士，我不姑息，不妥协 - 永远！
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正确使用防护手套

我是专业人士，我正确使用手套:

▪ 我确保手套内部不被污染。

▪ 我保证不重复使用一次性手套。

▪ 我会在适当的工作场所，放置适当用途的防护手套。

▪ 我只使用属于自己的防护手套，而不是随便借用同事的。

▪ 我会妥善保管我的防护手套。

▪ 我会妥善处理报废的手套。
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作为一个基本原则，每次佩戴之前，我都会检查我

的防护手套，如有破损，我会及时更新换代！

原因:

▪即使是最耐用的防护手套也会从内部和外部被磨损。

▪ 涂层可能剥落，表面可能破损，化学品可能渗入……
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信任固重要，管控更必要
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除了时间紧迫、精力分散与错误操作，马虎大意也是导

致伤害的重要原因之一：

• 这就是为什么我会充分重视我的各个工作环节，即使是重复

性的工作内容。

• 归根结底，我的危险意识和保护意识，是决定我能够安全完

成任务的关键。

• 在开始工作前，我会先给自己几秒钟的时间，集中注意力，

以确保我接下来可以全神贯注于我的工作，像个真正的专业

人士那样！

给自己5秒钟，小心无过火！
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小心无过火
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What do we do?

We are pros!

We protect 

our hands!
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